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Es liegt auf der Zunge,

Deshalb ist die Zunge wie der rote Teppich
des Eingangs. Ein sauberer Teppich ist die
Basis fur eine gute Mund- und Allgemeinge-
sundheit.

Seit einiger Zeit beschaftigt sich die praxis-
Hochschule mit einem ganzheitlichen Be-
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handlungsansatz bei der PZR, der auch die
Tatsache berlcksichtigt, dass sich ca. 2/3 aller
Keime im Mund auf der Zunge befinden.

Die Zungenstruktur ist vergleichbar mit einem
hochflorigen Teppich. Die Bakterien siedeln
sich vor allem in den Krypten (Vertiefungen)
zwischen den Papillen an.

Die Zunge bildet ein besonders komplexes
Okosystem. Durch ihre groBe Oberflache
und die besondere Papillenstruktur kann sie
Speisereste zurlickhalten und eine vielfaltige
Zungenflora beherbergen, den Zungenbelag.
Dort werden organische Substanzen durch
anaerobe gramnegative Bakterien zersetzt.
Die Hauptursache der Halitosis liegt vor-
wiegend in der Entstehung von fllichtigen
Schwefelverbindungen (volatile sulfur com-
pounds, VSC) durch metabolische Aktivititat
der anaeroben Bakterien. Besonders das hin-
tere Zungendrittel ist betroffen.

Bisher haben wir den Zungenbelag mithilfe
von rotierenden BUrsten, Zungenbdrsten und
-schabern mechanisch entfernt. Chemische
Zusatze konnten dann die Anzahl der gram-
negativen Bakterien reduzieren. Beim Einsatz
eines rotierenden Burstchens das auf ein
Winkelstlick gesteckt wird, besteht ein sehr
hohes Verletzungsrisiko der Papillen. Die Er-
reichbarkeit des hinteren Drittels der Zunge,
wo sich der meiste Zungenbelag befindet,
ist wegen der Hohe des Birstchens deut-

lich eingeschrankt. Durch das anschlieBende
Schaben des Zungenbelags von der Zunge
wird der Belag lediglich oberhalb der Papillen
entfernt.
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Eine neuartige Technologie ermdglicht die
professionelle Zungenreinigung durch effekti-
ves und schonendes Absaugen des Zungen-
belags.

Die Schutzkappe des Speichelsaugers
abnehmen.

Den TS 1 Zungensauger auf den
Speichelsauger stecken bis der Speichel-
sauger das Sichtfenster vollstandig
ausfullt.

Dann den Speichelsauger mit dem aufge-
stecken TS 1 Zungensauger auf den
dafur vorgesehenen Absaugadapter
stecken.

Der Zungensauger ist multifunktional ein-
setzbar. Einerseits bietet er die Mdglichkeit,
den Zungenbelag ohne zusatzlichen Einsatz
von Zungenreinigungsgel zu entfernen durch
einfaches Absaugen mit der Lamellenseite.
Hierbei wird die Zunge mit einer feuchten
Mullkompresse (5x5cm) gehalten um dann
die Zunge sowohl in die dorsale als auch in
die ventrale Richtung abgesaugt.

Im Rahmen der Full-Mouth-Desinfektion
(FMD), bei der Halitosistherapie oder bei star-
kem Zungenbelag, empfiehlt es sich, zuséatz-
lich ein Zungenreinigungsgel einzusetzen. So
kann die Anzahl der gramnegativen Bakterien
durch chemische Wirkstoffe, wie Chlorhexidi-
ne digluconate (CHX) mit dem Cervitec Gel
von Ivoclar Vivadent oder andere Wirkstoffe,
chemisch reduziert werden. Im 1. Schritt wird
das Zungenreinigungsgel auf der Dosiermul-
de der genoppten Applikationsflache aufge-
tragen. Die Zunge wird mit einer feuchten
Mullkompresse festgehalten und das Zungen-
reinigungsgel in serpentinenartigen Bewe-
gungen auf die Zunge appliziert. Im 2. Schritt

wird der TS1 Zungensauger umgedreht und
mit der Lamellenseite in leichten hin und her
Bewegungen von der Zungenspitze zur Zun-
genwurzel und zuriick bewegt. So werden
die Papillen aufgerichtet und anschlieBend
der Zungenbelag aus der Tiefe der Krypten
gleichmaBig, effektiv und schonend entfernt.

PZR plus: Die professionelle Zungenreini-
gung ist heute ein fester Bestandteil der PZR.
Sie ermdglicht eine schonende und effektive
Reinigung ohne Wurgereiz und gibt dem Pa-
tienten ein angenehmes, samtiges Gefuhl auf
der Zunge was die Motivation zur hauslichen
Zungenreinigung deutlich steigert.
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TS1 Zungenauger

Der TS1 Zungensauger ist ein Qualitatsprodukt, entwickelt
und produziert in Deutschland, gemal3 ISO 9001.
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